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BRUSQUE 
Aveyron 

Votre séjour tourisme 2024 
ANCV 2024 

AVEC BUS DU GROUPE 

 

Saveurs Aveyronnaises 
 

8 jours / 7 nuits 
 

Niché au creux d’une vallée, Brusque est situé à l’extrême sud de 
l’Aveyron, aux portes des Gorges du Tarn, du Plateau du Larzac 
chargé en histoire des Templiers ou Hospitaliers et le Pays du 
Roquefort et son célèbre fromage. 

 

1er jour  Arrivée en fin d’après-midi au village de Brusque. Dîner et soirée de 

présentation au village 
 

2e jour   Journée complète : Le Tarn – Cordes sur Ciel / Albi en petit train (275 km 

A/R) 
Départ pour Cordes-sur-Ciel, une bastide fondée en 1222 à la frontière Nord du 
Languedoc. Montée à Cordes-sur-Ciel en petit train. Bâtie sur un promontoire, 
cette bastide médiévale fortifiée est admirablement conservée. Visite libre du 
Musée du Sucre créé par Yves Thuriès. Vous y découvrirez des pièces en 
sucres cuits, sucres tirés, sucres soufflés et sucres crus.  
Déjeuner au restaurant.  
Installée sur les rives du Tarn, Albi, construite en brique, est célèbre sous le 
nom d’« Albi rouge ». Visite guidée de la cathédrale Sainte-Cécile. Construite 
de 1282 à 1480, cette cathédrale est impressionnante. Sa taille, qui lui donne 
cette allure de forteresse, contraste remarquablement avec son intérieur qui 
offre une très grande richesse de sculptures et de peintures comme la fresque 
représentant le Jugement Dernier, vu par un artiste inconnu. Visite commentée 
de la ville d’Albi en petit train. 
Dîner et soirée au village 

 

3e jour  Matin : biscuiterie à Briols (40 km A/R) - ANCV 

Découverte d’une biscuiterie à Briols, Adeline vous accueillera et vous 
expliquera que fabriquer des biscuits à partir de produits de qualité a été une 
évidence dès le départ. Aucun colorant, conservateur ni additif n’entrent dans la 
composition de ses produits. Aujourd’hui, cette qualité est reconnue par le label 
« Fabriqué en Aveyron » et s’exportent au-delà des frontières du département, 
jusqu’à Paris où ses biscuits se retrouvent dans les meilleures crémeries. 
Déjeuner  

 Après-midi : Lerab Ling, Temple Bouddhiste (80 km A/R) 
Situé au nord-ouest de Montpellier à Roqueredonde, dans un environnement 
naturel remarquable, se trouve un magnifique temple bouddhiste qui est le 
cœur du centre de retraite bouddhiste tibétain de Lérab Ling. Le temple 
s’inspire dans tous ses aspects des meilleurs exemples d’architecture des 
monastère tibétains de l’Himalaya. On peut y admirer une très belle statue de 
Bouddha de 7 mètres de haut. Visite guidée du temple.  
Dîner et soirée au village 
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4e jour   Matin : musée du Vieux Lacaune (70 km A/R) 

Lacaune est un « village de traditions » et une station climatique pour les 
enfants. Le village a également donné son nom à la race de brebis dont le lait 
est utilisé pour la fabrication du roquefort. Visite guidée du musée du Vieux 
Lacaune, vieille maison du XVIème siècle où l’on a reconstitué la vie 
quotidienne au siècle dernier : vêtements, outils, salle de classe, cuisine... 
Déjeuner  
 Après-midi : La Couvertoirade (120 km A/R) - ANCV 
Départ pour le Causse du Larzac en passant par la vallée de la Sorgues. 
La Couvertoirade est le village le plus représentatif et le mieux conservé de 
cette région. D'abord cité templière au XIIème siècle, il passe aux mains des 
Hospitaliers qui s'y installent du XIVème siècle à la Révolution. Vous 
déambulerez avec un guide dans un village fortifié, avec des ruelles pavées où 
se dressent des maisons typiquement caussenardes, qui abritent aujourd'hui 
des artisans faisant revivre le site. Au cours de la visite vous découvrirez le 
charme de la pierre, de la lauze, et d’une histoire, celle du Larzac… 
Dîner et soirée au village 

 
5e jour  Journée complète : Roquefort – Viaduc de Millau - Millau (180 km A/R) - 

ANCV 
Départ pour Roquefort, la visite guidée des caves Papillon. Venez découvrir, 
à travers la projection de notre film, les secrets du Roquefort Papillon.  Vous 
descendrez ensuite vers le clair-obscur dans la fraîcheur de nos caves 
historiques en compagnie de notre guide. Lorsque vous remonterez vers la 
lumière et pour couronner votre visite, profitez d’une dégustation 
gourmande. De quoi combler les esprits les plus curieux et régaler les palais les 
plus fins ! Déjeuner au restaurant. Départ pour le viaduc de Millau et arrêt 
sur l’aire de l’autoroute. Accès au muséographie interactive et dynamique 
vous surprendra. L’univers du viaduc y sera mis en scène sur 220 m² de 
technologie et d’images (60 personnes maximum). Puis direction Millau devint 
la capitale de la mégisserie (travail de la peau) au Moyen Age. Temps libre 
Dîner et soirée dansante au village 

 
 

6e jour   REPOS CHAUFFEUR 

Journée complète : Les Gorges de la Jonte et du Tarn (280 km A/R) 
Découverte du cœur des Causses et Cévennes classés au patrimoine mondial 
de l’Unesco. Entre les murailles du Causse Noire et les escarpements 
ruiniformes du Causse Méjan, on aperçoit de petits hameaux accrochés aux 
pentes des Causses. On quitte l’Aveyron pour entrer en Lozère et prenant les 
Gorges de la Jonte. Arrêt pour une explication sur les vautours fauves, moines 
qui nichent au creux des falaises des Gorges.  
Déjeuner au restaurant.  
Visite guidée de l'Aven Armand, merveille souterraine découverte en 1897 par 
Louis Armand et E.A Martel. Il abrite une forêt de concrétions dont la plus 
grande stalagmite du monde qui mesure 30 mètres de haut. On descend en 
funiculaire dans l’Aven sur une terrasse aménagée au-dessus de cette salle 
unique. Puis, continuation par les Gorges du Tarn, curiosité de la région des 
Causses, pour admirer un superbe paysage : cirques, villages pittoresques, 
grand canyon, détroits, encorbellements… Arrêt à Sainte-Enimie, cité 
médiévale au cœur des Gorges, village de légende… Enimie, princesse 
Mérovingienne, serait à l’origine de la construction du village mais non sans 
peine. 
Dîner et soirée au village 
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7e jour   Matin : Brusque (5 km A/R) 

Découverte accompagnée du petit village du sud Aveyron, Brusque et son 
patrimoine bâti : le Lavoir, le Pont neuf et le Pont Vieux, l’église. La visite du 
vieux village, en empruntant les anciennes ruelles vous amènera au pied du 
Château de Brusque (IXème siècle) avec un point d’observation sur la Dent de 
Saint-Jean et du Mont Merdelou (1110 mètres). 

Déjeuner  
     Après-midi : abbaye cistercienne Sylvanès (35 km A/R) – ANCV 

Fondée au XIIème siècle, l'abbaye cistercienne de Sylvanès connaît une 
grande prospérité jusqu'au XVIème siècle. En partie détruite à la révolution, ses 
bâtiments sont utilisés à des fins agricoles. En 1975, l'abbaye est à l'abandon. 
Le père André Gouzes, natif de Brusque, décide de rendre à l'abbaye sa 
vocation première. Ainsi, naissent en 1977 « Les rencontres culturelles de 
l'abbaye de Sylvanès ». Aujourd'hui, le site accueille de nombreux stages et 
connaît un succès international. Tout au long de la visite guidée, vous 
déambulerez sous un cloître géminé où roman et gothique se mêlent 
remarquablement 
Dîner et soirée au village 

 

8e jour Départ après le petit déjeuner et fourniture d’un pique-nique à emporter 

pour le déjeuner 
 

L’ordre de ces visites peut être modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météorologiques 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


